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  مجتمع آموزش عالی نهاوند(( برنامه هفت ترم دانشجویان کارشناسی  علوم ورزشی دانشگاه بوعلی سینا 

 ترم اول ترم دوم

 

ف شماره درس نام درس
دی

ر
 

 

ف شماره درس نام درس
دی

ر
 نوع درس واحد پیش نیاز نوع درس واحد پیش نیاز 

 فیزیولوژی انسان هیپا 2 آناتومي انساني
۲۴۱۶۰۰۳ 1 

 ۲۴۱۶۱۳۷ آناتومي انساني هیپا 2 
1 
 

 يبدن تیترب خیتار تخصصي 2 

 و ورزش

۲۴۱۶۰۰۹ 

 2 
 2 

 هیپا
آمار و ریاضي در علوم 

 ورزشي
۲۴۱۶۱۰۱ 2 

 1آمادگي جسماني 
 ۲۴۱۶۰۳۲ 1ژیمناستیک پایه عملي 2

3 
 پایه 2 

 

مباني و فلسفه تربیت 

 بدني و ورزش
۲۴۱۶۰۹۸ 3 

 2 1آمادگي جسماني
 4 ۲۴۱۶۰۳۰ 1دو و میداني  يپایه عمل

 2 
 هیپا

ایمني و بهداشت فردی 

 در ورزش
۲۴۱۶۱۰۰ 4 

تخصصي  2 1 يجسمان يآمادگ

 عملي

ورزش جسمي 

 ذهني 

۲۴۱۶۱۶۰ 
5 

تخصصي  2 

 عملي

 1تنیس روی میز
 

۲۴۱۶۰۴۲ 
5 

 آناتومي انساني
حرکت شناسي  تخصصي 2

 ورزشي

۲۴۱۶۰۲۱ 
6 

 2 
 6   نظری اختیاری 

مقدمات مکانیک  پایه 2 آناتومي انساني

 حرکت انسان

۲۴۱۶۰۰۶ 
7 

 عمومي 2 
 7 1110 1اندیشه  اسلامي

 
 2اندیشه اسلامي  عمومي 2

111 8 
 8 1008 زبان عمومي هیپا 3 

 1آمادگي جسماني 
 2آمادگي جسماني  پایه 2

۲۴۱۶۰۲۹ 
9 

 1آمادگي جسماني  پایه عملي 2 
۲۴۱۶۰۲۸ 

9 

 
 پایه 2

 مباني مدیریت
۲۴۱۶۰۹۹ 

10 
قوانین و مقررات    

 آموزشي
  

 12نظری :
 20جمع واحد :

 15نظری :
 19جمع واحد :

 4عملي : 8عملي :

 ترم  سوم ترم  چهارم

 

ف شماره درس نام درس
دی

ر
 

 

ف شماره درس نام درس
دی

ر
واح پیش نیاز نوع درس واحد پیش نیاز 

 د

 نوع درس

 زبان عمومي
متون خارجي در علوم  پایه 2

 ورزشي
 1کیمناستیژ 1 ۲۴۱۶۰۲۰

 تخصصي عملي 2
 2ژیمناستیک

۲۴۱۶۰۳۳ 
1 

 2 ۲۴۱۶۰۳۴  1شنا  پایه 2 - 2 ۲۴۱۶۰۱۵ یادگیری حرکتي تخصصی 2 رشد حرکتي

آمار و ریاضي در علوم 

 ورزشي

سنجش و اندازه گیری در  تخصصي 2

 علوم ورزشي
 1آمادگي جسماني  3 ۲۴۱۶۰۱۶

 عملي تخصصي 2
 1 والیبال

۲۴۱۶۰۳۶ 
3 

و فلسفه تربیت  مباني

 بدني و ورزش

مقدمات جامعه شناسي  تخصصي 2

 ورزشي
 آناتومي انساني 4 ۲۴۱۶۰۷۶

 تخصصي 2
 4 ۲۴۱۶۰۱۲ رشد حرکتي 

 1شنا 
2 

 1 يجسمان يآمادگ 5 ۲۴۱۶۰۳۵  2شنا  عملي هیپا
ورش ها و بازیهای  تخصصي عملي 2

 بومي و سنتي

۲۴۱۶۰۶۴ 
5 

 1 يجسمان يآمادگ
تخصصي  2

 عملي
  1بسکتبال

۲۴۱۶۱۴۱ 
 آناتومي انساني 6

 تخصصي 2
 حرکات اصلاحي

۲۴۱۶۰۲۲ 
6 

 
 عمومي 2

  7 1008 انقلاب اسلامي ایران
 عمومي 2

 دانش خانواده
9033014 

7 

 
 اختیاری عملي  2

 
 1دو ومیداني  8 

 2دو و میداني تخصصي 2

 

۲۴۱۶۰۳۱ 
8 

 فیزیولوژی ورزش
2  

 نسانفیزیولوژی ا 9 ۲۴۱۶۱۵۱ فعالیت بدني و تندرستي
 تخصصي 2

 فیزیولوژی ورزش
۲۴۱۶۰۱۳ 

9 

 
  

 مباني مدیریت   
مدیریت اوقات  تخصصي 2

 فراغت

۲۴۱۶۰۹۰ 
10 

 12نظری :
 18جمع واحد :

 12نظری :
 20جمع واحد :

 8عملي : 8عملي :

 

 

 ترم پنجم ترم ششم

رد شماره درس نام درس  ی ف
 

رد شماره درس نام درس  ی ف
 



واح یش نیازپ نوع درس واحد پیش نیاز

 د

 نوع درس

 آناتومي انساني
 تخصصي 2 يحرکت یریادگی 1 ۲۴۱۶۰۱۱ آسیب شناسي ورزشي تخصصي 2

 
 1 ۲۴۱۶۱۰۲ مقدمات روانشناسي

درس انفرادی 3

 غیرپایه

تخصصي  2

 عملي

کارورزی ورزش های 

 انفرادی 
 ورزش یولوژیزیف 2 ۲۴۱۶۱۵۵

تغذیه ورزشي و  تخصصي 2

 کنترل وزن
۲۴۱۶۰۱۰ 2 

 ورزش یولوژیزیف

 تخصصي 2

اصول و روش شناسي 

 تمرین

۲۴۱۶۱۰۳ 

 مباني مدیریت 3

مدیریت اماکن و  تخصصي 2

 رویدادهای ورزشي

 
 

۲۴۱۶۰۷۴ 

3 

 1 يجسمان يآمادگ
تخصصي  2

 عملي
 4 ۲۴۱۶۱۴۰  1بدمینتون 

-2دو و میداني

 2شنا-2ژیمناستیک

تخصصي  2

 عملي

کارورزی ورزش های 

 پایه 
۲۴۱۶۱۰۴ 4 

 2شنا 
صصي تخ 2

 عملي
 ورزش آبي نجات 

۲۴۱۶۰۴۶ 
 یادگیری حرکتي 5

اصول برنامه ریزی  تخصصي 2

 آموزشي تربیت بدني
۲۴۱۶۱۰۵ 5 

 
 عمومي 2

 تفسیر موضوعي قرآن
9033031 

6 
تخصصي  2 1 يجسمان يآمادگ

 عملي

 ۲۴۱۶۰۴۰  1هندبال 
6 

-ورزش یولوژیزیف

 رشد حرکتي

مباني استعدادیابي  تخصصي 2

 ورزشي
۲۴۱۶۰۹۱ 7 

تخصصي  2 1 يجسمان يآمادگ

 عملي
 7 ۲۴۱۶۱۶۹ 1فعالیت موزون 

 8 1121 اخلاق اسلامي عمومي 2  8 ۲۴۱۶۱۵۳ 1فوتبال/فوتسال   ۲ 1آمادگي جسماني 

 
۲ 

 مکانیک حرکت انسان 9  اختیاری نظری 
مقدمات بیومکانیک  تخصصي 2

 ورزشي
۲۴۱۶۰۲۴ 9 

 10  عملي اختیاری   2       

 10نظری :
 18: جمع واحد

 12نظری :
 20جمع واحد :

 8عملي  : 8عملي :

 

 چکیده دروس نظری و عملي برای فارغ التحصیلي

 در دوره کارشناسي تربیت بدني و علوم ورزشي

 

 واحد 20دروس عمومي                                          -1

 واحد 16دروس پایه نظری                                     -2

 واحد 10دروس پایه عملي                                     -3

 واحد 6دروس انتخابي نظری                                -4

 واحد 6دروس انتخابي عملي                                -5

 واحد 38دروس تخصصي نظری                               -6

 واحد 34                         دروس تخصصي عملي      -7

------------------------------- 

 واحد 130جمع کل واحدها در هفت ترم تحصیلي =    

 ترم  هفتم

 

 شماره درس نام درس

ف
دی

ر
واح پیش نیاز 

 نوع درس د

------ 
مباني کارآفریني و  تخصصي 2

 اشتغال زایي ورزشي

۲۴۱۶۱۰۷ 
1 

 درس عملي گروهي3
تخصصي  2

 عملي

کارورزی ورزش های 

 گروهي

۲۴۱۶۰۷۹ 
2 

 1آمادگي جسماني 

2 
تخصصي 

 عملي

ورزش های رزمي 

)جودو،کاراته،تکواندو،مو

 (ی تای،ووشو 

۲۴۱۶۱۶۱ 

3 

 4  اختیاری عملي  2 

 5  اختیاری نظری  2 

 6 9033029 تاریخ صدر اسلام عمومي 2 

 7 9033007 زبان فارسي  عمومي ۳ 

     8 

 9نظری :
 15جمع واحد :

 6عملي :

 نکات مهم و قابل توجه :

و  بنا بر شرایط گروه امکان تغییر دروس در هر ترم وجود دارد. در هر ترم تحصیلي تقویم آموزشي با تصویب شورای گروه مي باشد  -1

 هرگونه تغییر احتمالي در برنامه های فوق الذکر پس از تصویب شورای گروه به اطلاع دانشجویان خواهد رسید .

ي توانند فهرست دروس باقیمانده خود را که به هر دلیل موفق به گذراندن آنها نگردیده اند را به ) ماقبل آخر ( م 6فقط دانشجویان ترم  -2

 گروه ارائه نمایند .


